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Drodzy czytelnicy Kanalu Trzeciego!

Mam wielka przyjemnos$¢ powita¢ Was w pierwszej, pokazowej odstonie
magazynu szkolnego. Zrodzony w mojej gltowie kilka miesiecy temu pomyst
wreszcie ujrzat $wiatto dzienne z pomoca naszego zespohu oraz dzigki wsparciu
wielu innych oséb. Czym wlasciwie jest szkolna gazeta? Jest to magazyn, do
ktorego kazdy z nas moze co$ napisa¢ lub stworzy¢, niewazne czy bedzie to
artykul, recenzja, opowiadanie, opis miejsca czy praca plastyczna. Wszelka
forma aktywnos$ci tworczej jest mile widziana. Podsumowujgc roéwniez
Ty decydujesz jak bedzie wyglada¢ nasza gazeta! Moglyby znalez¢ si¢ tutaj
artykuty zwigzane z zyciem szkoly, treSci naukowe dla pasjonatow
poszczegdlnych dziedzin, a przede wszystkim materialy dotyczace Waszych
zainteresowan. Ten magazyn ma by¢ wyrazem tworczosci ucznidw naszej
szkoty, miejscem, gdzie nie tylko dzielimy sig, ale tez tworzymy kulture.
Do dzieta!

Adres kontaktowy to magazyn3LO@gmail.com, tutaj mozecie wysyta¢ swoje
prace. Wigcej informacji znajdziesz na ulotkach widocznych w szkole lub
w szkolnej bibliotece, a takze bezposrednio u mnie. Kolejny numer juz wkrotce!

Podziekowania

W zwigzku z wydaniem numeru zerowego magazynu chcialbym ogromnie
podzieckowa¢ prof. Anicie Wojcieszonek za niecoceniong pomoc w realizacji
projektu, a takze Samorzadowi Szkolnemu za wsparcie. Ale przede wszystkim
dzigkuj¢ Tworcom tego numeru oraz wszystkim osobom zaangazowanym, bez
ktorych pomyst by sig nie ziscit.

Maciej Kosz
Redaktor naczelny
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Dlaczego , Nie!” wodzi za nos?

Niedawno miatam okazje by¢ $wiadkiem niepokojacego i fascynujacego zarazem
widowiska wyrezyserowanego przez Jordana Peele. Czego§ dziwnego i zarazem
picknego. Od poczatku nie wiedziatam czego wtasciwie si¢ boj¢. Tajemniczego obiektu
na niebie? Natury? Czy moze zwyczajnej chmury? Film nie pozwalat wrecz na oderwanie
wzroku od ekranu az do samego konca. Gwiazdorska obsada Keke Palmer, Daniela
Kaluuya i Stevena Yeuna w potaczeniu z niesamowitg muzyka i obrazem uczynita z tego
osobliwego filmu jakim jest ,,NIE!” (2022 r.) prawdziwe arcydzieto, ktére wzbudzito
wiele kontrowersji wérod widzow.

NIE!” od samego poczatku wodzi widza za nos. Nic nie jest takie jak na poczatku
si¢ wydaje. Film z pozoru opowiadajacy o UFO ma bardzo glgbokie dno i wiele znaczen.
Ukryte symbole, niesamowita muzyka i artystyczne kadry. W dodatku cytat zaczerpnigty
z Biblii juz na wstgpie pobudza wyobrazni¢. Niepokoj, dziwna atmosfera i osobliwos¢ to
gléwne cechy tego filmu.

Od dawna nie widziatam takiego seansu w kinie. Elementy, ktore z poczatku,
wydawac by si¢ moglo, ze nie maja sensu, powoli taczyty si¢ ze soba, tworzac wspolna
catos¢, zostawiajac widza z wieloma przemys$leniami na réznorakie tematy - od zycia
pozaziemskiego po dziko$¢ natury i prawdziwe oblicze Hollywood. Niepokoj czutam
dlugo po wyjsciu z sali kinowej. Co wigcej, do teraz czasami spogladam w niebo
przygladajac si¢ chmurom, czy aby na pewno zadna z nich nie jest nieco inna od
wszystkich...

—" ———

Co czyni ,,NOPE” tak wyjatkowym filmem? Jego symbolika, osobliwo$¢ i samo
podejscie do tematu UFO. Peele pokazal zupelnie inne wyobrazenie obcych niz to, ktore
zakorzenilo si¢ w popkulturze. Co ciekawe, rezyser pisat scenariusz podczas lockdownu
- czaséw dziwnych, melancholijnych i spedzonych w samotno$ci. Mozliwe, Ze sytuacja
stanowita dla JP pewnego rodzaju inspiracj¢. Warto wybrac si¢ do kina, nawet jesli nie
jest si¢ fanem Si-Fi i UFO, gdyz film ma ukryty przekaz, ktory samodzielnie trzeba
odszukac.

Dominika Kaczmarek
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Przeciez. Musisz. To. Zrobic. czes¢|

Ostrze noza I$ni w $wietle ksi¢zyca. Miliardy gwiazd migocza na niebie. W pobliskich
domach panuje cisza. Ma si¢ wrazenie, ze na calym $wiecie stycha¢ tylko jeden oddech
— szybki i urywany.

Dziewczyna przymierza si¢ do zadania ciosu. Czarne, rozczochrane wtosy opadaja jej na
ramiona. Po policzku sptywa tza. Zostawia, kolejny juz, mokry $lad na biatej poscieli.
Lezacy pod kotdrg chlopak $pi. Nie uslyszal ruchu w pokoju, kiedy jego siostra
opuszczata 16zko, nie wie, ze dzi§ umrze. Musi. Tylko dlaczego ona ma to zrobi¢?

Stoi nad nim. Patrzy na niego. Mysli o nim.

No6z wedruje do gory. Juz za chwile przetnie skore, wbije si¢ w watle cialo. Krew
zabrudzi prze$cieradto, wsigknie w wylezany materac, stanie si¢ dowodem zbrodni.
Ta nastapi juz za moment. Zaraz. Teraz...

Nie ma czerwonej plamy. Nie bylo ostatniego oddechu. Nikt nie umart. W tym domu
WSZYSCY ZYja.

Dziewczyna pada na podloge. Zaczyna szlocha¢. Musiata. Nie mogta. Przeciez go kocha.
Tego matego chtopca, ktory przychodzit do niej w nocy, gdy miat koszmary. Ktadli si¢
wtedy w jednym 16zku, ona opowiadata mu rézne historie, on zasypiat — powoli, w jej
objeciach.

Patrzy teraz na brata. Jak w ogole mogta chcie¢ to zrobi¢? Dlaczego musiata wybieracé
miedzy prawem a rodzing? Przez chwilg si¢ wahata. Ty byt moment. Minat. Juz wie co
robic.

Drzwi lekko skrzypnety, kiedy wychodzita. Zimny wiatr rzucit si¢ na nig z impetem.
Powinna byla ubraé si¢ cieplej. Idzie waskimi alejkami. Gtowna ulica jest zbyt
niebezpieczna, ktos§ moglby ja ztapa¢. Prawo mowi jasno — przebywanie poza miejscem
zamieszkania po zmroku jest zabronione.

Cien pada na jej twarz. To przez ten budynek. Jest taki ogromny, taki okazaty, taki
znajomy...

Palce biegng po nieduzym ekranie. Wszystkie domy otwierajg si¢ na ten sam kod. To dla
bezpieczenstwa, zeby wladza mogla w kazdej chwili wejs¢ do $rodka i ochroni¢ jego
mieszkancow. Czasem wykorzystuja ten fakt w inny sposob. Rzadko. Wedtug niektorych
czesto. Tych glosow sie nie stucha. Sg zte. Ona tak nie méwi. Jej brat tak, ale ona...

Wchodzi do $rodka bezszelestnie. Moze zaczac to, po co tu przyszta. Dzisiaj nie bedzie
wspolnych rozmoéw. Teraz bedzie krasé. Wezmie tylko to, co konieczne. Wystarczy
naprawdg¢ niewiele. Po prostu dla niej to za duzo. Ona tyle nie ma. Co innego jej
przyjaciotka. Przeciez nic si¢ nie stanie, jesli pozyczy kilka rzeczy. Wiasnie — pozyczy!
Potrzebuje tylko czasu i odda kazdy przedmiot. Kiedys$. Nigdy.

Wychodzi. Na zmian¢ biegnie i idzie. Dociera do domu. Zamyka drzwi. Jej wzrok
zatrzymuje si¢ na $piacym chtopaku. Nie. On juz nie $pi. Patrzy na nig. Jego bystre oczy

przejrzaly ja na wylot. Usmiecha sig.
Koral
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,Czy mozna kocha¢ miasto?”
wywiad z prof. Tomaszem lzajaszem

Maciej Kosz: Moim dzisiejszym rozmdwca bgdzie Pan Tomasz Izajasz, kustosz MKB,
a takze nauczyciel w III LO oraz wieloletni popularyzator Kanalu Bydgoskiego.

Tomasz lzajasz: Dzien dobry Panstwu!
M.K.: Moégtbym nam Pan przyblizy¢ w jaki sposob wilasciwie zostal kustoszem MKB?

T.1.: Kiedy dowiedziatem sig, Ze jest praca w III LO bylem przekonany o tym, ze to jest
praca nauczyciela historii. Moja przysztos¢ wtedy zmierzata w kierunku pozostania
w wojsku, ale to na cate szczgscie, jak dzisiaj uwazam, zmienito si¢ bardzo szybko.
Dowiedziatem si¢ wtedy, ze to jest bardziej rola kustosza niz nauczyciela, ale p6zniej
okazato sie, ze te dwie sprawy si¢ bardzo mocno przenikaja i tak na dobra sprawe 111 LO
i MKB nie idzie do konca rozdzieli¢, one
sa w zasadzie nierozlaczne. TO jest
uczniowskie muzeum, co za tym idzie
kontakt z mlodziezg miatem od samego
poczatku, a dodatkowo moglem si¢
bardzo mocno realizowa¢ w zakresie

muzealnictwa.
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M.K.: Duzo pan wspominal o tym, Ze praca kustosza jest tutaj bardzo $cisle zwigzana
z pracg nauczyciela. Od jak dawna jest Pan zwigzany z II1 LO i czy jest Pan zadowolony
z pracy tutaj? Co wyrdznia ,, Trojke” od innych liceow?

T.1.: Marzec 2008 roku, to jest poczatku mojej pracy tutaj, to jest nieszablonowy poczatek
pracy nauczyciela. W moim przypadku jest to zwigzane po czg$ci z tragiczna sytuacja,
ktéra miata miejsce wIII LO, ze $miercia mojego poprzednika w pracy w MKB,
Sebastiana Malinowskiego. Je$li chodzi o wyréznik III LO, mnie jako liceum
przypomina moje wlasne liceum, pod katem pewnego swoistego klimatu, ktory
w budynku mozna uchwycié, poczu¢. Rzeczywiscie to poczucie takiego klimatu
w budynku starego, monumentalnego
by$my mogli powiedzie¢, do tego z
przyjazng atmosferg w srodku, jest tym
czym na pewno III LO si¢ wyrdznia
wséroéd innych placowek. To czego
mozna nam zazdro$ci¢ dodatkowo jest
nieszablonowe potozenie w miejscu
nad Kanatem Bydgoskim, co czyni 1l
LO bardzo wyjatkowa szkota, ktéra ma
najpickniejszy ogréd ze wszystkich
placowek w Bydgoszczy.

M.K.: Wiele lat spedzit Pan na
popularyzowaniu informacji o Kanale
Bydgoskim, ale witasciwie, dlaczego
uwaza Pan, ze ten kanat jest tak
waznym miejscem w Bydgoszczy?

T.l.: Zasze powtarzam to kazdej grupie,
ktora przychodzi do MKB, ze Kanat
Bydgoski jest, tak mozna powiedziec,
osig napgdowa dla naszego miasta. Bez
Kanatu Bydgoskiego Bydgoszcz bylaby zupetnie innym miastem. Po pierwsze to jest
kwestia rozwoju samego miasta. Po drugie to jest kwestia wielu elementow, ktore dzisiaj
zawdzigczamy Kanalowi Bydgoskiemu i to nie tylko stricte pod katem rozwojowym, ale
rowniez pod katem rekreacji, wypoczynku w miescie i samego upigkszania miasta, a co
za tym idzie duzo lepszego zycia mieszkancow tego miasta od konca XIX wieku, kiedy
to na mieszkanca Bydgoszczy przypada sporo zieleni, dzigki ktorej ludzie czujg si¢
W miescie lepiej.

111 LO | MKB nie idzie do konca rozdzielié,
one sq w zasadzie nierozlgczine




Kanat Trzeci

M.K.: Uwaza pan, ze Bydgoszcz jest wyjatkowymi i ciekawym miejscem, czy uwaza
Pan, ze mozna kocha¢ miasto?

T.1.: Tak, zdecydowanie. Kiedy pojawitem si¢ w Bydgoszczy na studiach, tak na dobrg
sprawe nie zaprzyjaznitem si¢ z miastem przez pierwszy rok, ze wzgledu na to, ze moja
droga z dworca PKP na uczelni¢ wygladata niekoniecznie pigknie. Droga ta pokazywata
miasto powiedziatbym o przecigtnej urodzie. Miasto zmienito si¢ dla mnie wtedy, kiedy
zamieszkatam tutaj i zaczelam podnosi¢ glowe pod katem ogladania tego, co mozna
zobaczy¢ nie tylko w poziomie, ale rdéwniez w pionie, bo je§li w Bydgoszczy, a w
szczegolnoéci na Srodmiesciu spojrzymy do gory, zobaczymy niesamowite kamienice,
niesamowite budowle. Dodatkowo spotkamy si¢ z olbrzymig energia, ktora tutaj
w Bydgoszczy jest w ostatnich czasach bardziej wydzielana. Tak wiec czy mozna kochaé
miasto? Nie, nalezy kocha¢ i pod tym katem Bydgoszcz na pewno nie ustgpuje innym
duzym miastom w Polsce, ba, bardzo w ostatnich latach si¢ zmienita na korzysc,
olbrzymia korzys¢ i dzisiaj zaprasza niewatpliwymi urokami.

M.K.: Rozumiem, chciatbym jeszcze powiedzie¢ chwile o tym, ze podczas wypowiedzi
publicznych bardzo dobrze daje sobie Pan nim radzi i co moégtby Pan doradzi¢ uczniom,
ktorzy sa bardzo zestresowani, kiedy musza wypowiadac si¢ na forum?

T.l.: Praktyka, praktyka, praktyka.
Po co uczniom chociazby takie
zajecia jak retoryka, erystyka,
dyplomacja? Po to, zeby caly czas
¢wiczyli  wypowiadanie  sig.
Dzisiaj na zajgciach c¢wiczycie
mowienie w takim do$¢ bliskim
gronie, bo to sg znajomi, koledzy,
kolezanki z klasy, a za chwilg
pojdziecie na przyklad do
E—— telewizji, wywiad radiowy itp.
Bedzie wam duzo tlatwiej,
poniewaz jesteScie oswojeni ze
stresem, czyli tak na dobrg sprawe
praktyka, praktyka, praktyka
i jeszcze raz praktyka.

Wywiad przeprowadzit: Maciej Kosz
Zdjecia: Agata Klawitter
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WPLYW NAUCZANIA ZDALNEGO — wyniki sondy

Niedawno w naszej szkole przeprowadziliSmy sondg¢ na temat odczuc¢ i opinii uczniéw o
zdalnym nauczaniu. Celem ankiety bylo przede wszystkim zbadanie jaki wptyw miato
ono na rézne dziedziny zycia i jego ogdlne skutki okiem mlodziezy. Oto wyniki:

Czy obawiasz sie
powrotu na lekcje
zdalne?

B Nie mTak

Jaki wptyw miaty na
Ciebie lekcie zdalne?

M Bardzo pozytywne
Pozytywne
Neutralne

B Negatywne

M Bardzo negatywne

Pierwsze pytanie w naszej szkolnej sondzie na temat lekcji
zdalnych 1 ogoélnego zamknigcia spowodowanego pandemia
koronawirusa dotyczyto obawy powrotu uczniéw na nauczanie
zdalne. Zdania byly podzielone, jednak niewielka przewage
glosow posiadaja odpowiedzi przeczace. Jest to statystyka
zdecydowanie niepokojaca, poniewaz az 23 ankietowanych
zadeklarowato obawg przed lekcjami poza szkota. Warto
zastanowi¢ si¢, dlaczego az tak wiele os6b boi si¢ ponownego
zamkniecia. Uczniowie bioracy udziat w sondzie czesto mowili,
ze nauczanie zdalne bylo zdecydowanie bardziej stresujace
i mniej efektywne niz nauka stacjonarna. Poza tym mtodziez
podejmowata kwestie samotnosci w domu i brak mozliwosci
rozmowy z rowieSnikami z klasy. Warto zwréci¢ uwage, ze
powrdt na nauczanie domowe nie jest obecnie prawdopodobny,
a mimo to spora czeg$¢ ankietowanych sie go obawia.

Drugie z zadanych pytan dotyczylo wptywu nauki zdalne;j.
Niestety wedtug statystyk az polowa ankietowanych zaznaczyta
negatywne odpowiedzi co moze niepokoi¢ wielu z nas. Natomiast
tylko 15 oséb zadeklarowato dobre odczucia, a 10 uczniéw nie
zauwazyta zadnych zmian. Do najczgéciej wymienianych
negatywoOw naleza brak motywacji, izolacja, przytloczenie nauka,
czy ogolne poczucie silnego przygnebienia. Co cickawe
ankietowani zwracali rowniez uwage na wzmozony stres podczas
lekcji zdalnych, podczas gdy osoby deklarujace pozytywny
wplyw moéwity o jego mniejszym nasileniu. Po przeciwnej stronie
twierdzono, ze takowa forma nauki pozwolita na wypoczecie nie
tylko psychiczne, ale rowniez fizyczne. Najczesciej wymieniane
pozytywy to mozliwos¢ wysypiania si¢, wigcej wolnego czasu,
brak ucigzliwego dojezdzania do szkoty, ale przede wszystkim
wiecej odpoczynku, jakie niosty za sobg zdalne lekcje.



Pytanie trzecie dotyczy wplywu ogoélnego zamknigcia na relacje
z bliskimi. Nasza sonda odnotowata az 27 o0séb ze zmiang
relacji z rodzing czy rowiesnikami, jednak 23 ankietowanych
opowiedziato si¢ po drugiej stronie. Do tej statystyki mozemy
odnies¢ si¢ dwojako. Z jednej strony takowe zmiany wcale nie
musiaty by¢ negatywne, réwnie dobrze skutki ostatecznie
mogly by¢ pozytywne. Kilka os6b wypowiedziato si¢ na ten
temat mowigce, ze widza utrate kontaktu z przyjacidlmi lub
bardziej nerwowe relacje z rodzicami, cho¢ uspokajajacy moze
by¢ fakt, ze wigkszo$¢ ankictowanych odpowiedziata, ze
regularnie spotykali si¢ ze znajomymi. Spotkalismy si¢ tez
jednak ze zdaniami twierdzacymi, ze dzigki zamknigciu
w domu zzyli si¢ z rodzing i zdecydowanie cze¢$ciej pisali ze
znajomymi. Jak wida¢ skutki spoteczne zamkniecia w domu nie
sa dla kazdego jednakowe, ale po obu stronach dos¢ skrajne.

Ostatnie, czyli czwarte pytanie dotyczyto skutkdéw zamkniecia,
ktére w sobie zaobserwowalis§my. Gigboko niepokoi nas, ze
ponad polowa pytanych osob zadeklarowata negatywne skutki
zamknigcia. Tylko 15 ankietowanych opowiedziato si¢ po
drugiej stronie, a 6 nie miala zdania. Pytane przez nas osoby
skarzyly si¢ na brak koncentracji na lekcjach, wigksze
zamknigcie w sobie 1 swego rodzaju aspoleczno$¢, oraz
odczuwalny spory stres. Warto zauwazy¢, ze ponad potowa
ankietowanych wybrala negatywne skutki, to znaczy, ze
niektore osoby, ktére wczesniej zadeklarowaly pozytywny
wplyw lekcji zdalnych np. na swoje samopoczucie czy sen
ogolnie stwierdzita, ze pomimo zauwazalnych pozytywow
nauka zdalna zle odbita si¢ na nich w ogdlnym rozrachunku.

Podsumowanie sondy
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Czy zamkniecie w domu
wptyneto na Twoje relacje?

M Nie mTak

Jakie widzisz w sobie skutki
zamkniecia?

B Negatywne

B Pozytywne

Neutralne

Zdania na temat nauki zdalnych okazaty si¢ niejednoznaczne. Dla wigkszosci nauczanie
domowe bylo negatywnym doswiadczeniem, cho¢ zdarzyly si¢ tez glosy zaskakujaco
pozytywne. Warto zwroci¢ uwagg, ze lekcji zdalnych doswiadczylismy dwukrotnie —
dlugotrwale od marca 2020 r. oraz krétkotrwale zimg 2021 r. By¢ moze z tego wynika
rozbiezno$¢ zdan. Chociaz dla niektorych lekcje w domu moga wydawac si¢ wygodnym
rozwigzaniem, to na dtuzsza mete niosa one mas¢ negatywnych skutkow. Pamigtajmy,
ze dla wielu byt to czas izolacji, rozleniwienia i przede wszystkim gorszej jakoSci nauki.
Dla wielu licealistow bylo to wyniszczajace doswiadczenie, a co dopiero dla uczniéw

milodszych klas.

Julia Kurek i Maciej Kosz
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Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Mozg czlowieka codziennie przetwarza miliardy informacji, ktéorymi jesteSmy otaczani
kazdego dnia. Jest na tyle niesamowity, ze sam decyduje, ktore bodzce wykorzystac,
a ktore nie. Nie jesteSmy w stanie zapamigta¢ wszystkiego, jednak mozemy probowac
usystematyzowac naszg wiedze na tyle sprawnie, aby moc z niej korzysta¢ wtedy, kiedy
zajdzie taka potrzeba.

Metoda 3Z, czyli zaku¢, zda¢ i zapomnieé

Wybieramy jg najczesciej wtedy, gdy nie ma juz czasu na gruntowne zapoznanie si¢
z materialem, a wykucie na pamig¢¢ definicji wydaje si¢ najsensowniejsze. Pojscie na
skroty nie zawsze jednak wychodzi nam na dobre. Cz¢sto bowiem okazuje si¢, ze juz po
kilku dniach zdobyta wiedza ulatnia si¢ — w duzej mierze jest to wynikiem tego, ze mozg
,,pozbywa si¢” informacji nieistotnych dla danej osoby.

Pomysl sobie, ile czasu inwestujesz w nauke i proby utrwalenia materiatu, ktoérego i tak
pbzniej nie pamigtasz. Jak to zmieni¢?

Motywacja

Badania pokazuja, ze gdy posiadamy przed oczami cel lub kiedy informacja jest dla nas
wazna od razu jg zapamictujemy. Przyktad? Czgsto jest tak, ze znudzeni niektorymi
przedmiotami, nie potrafimy ich przyswoi¢, ale wynik meczu, czy termin waznego dla
nas wydarzenia przywolujemy z pamigci bez najmniejszego problemu. Jak temu
zaradzi¢? Wystarczy, uczac si¢ znalez¢ w tym jakis cel, mniej lub bardziej okreslony.

Metoda Feynmana

Polega na tym, by wzia¢ opowiedzie¢ madrze brzmiacy tekst wlasnymi stowami, tak by
byt on zrozumiaty nawet dla dziecka. Brzmi prosto, prawda? Ale okazuje si¢, ze wcale
nie jest takie tatwe. Metoda Feynmana wymaga od nas gruntownego zrozumienia
materialu i wyeliminowania wszelkich skrotoéw myslowych. No bo w koncu jak mamy
wytlumaczy¢ co$ siedmiolatkowi, skoro sami dobrze tego nie rozumiemy? Ten sposob
gwarantuje nam, ze zrozumiemy temat w 100%.

Teoria teorig - ale co z praktyka?

Badania dowodzs, ze za zapamigtujemy tylko 20% z tego, co przeczytalismy. W takim
wypadku moze si¢ okazaé, ze samo nauczenie si¢ i przeczytanie materialu moze nam juz
nie wystarczy¢. Szczegodlnie, gdy zalezy nam na dobrych wynikach na maturze. Warto
po zapoznaniu si¢ z danym materiatem rozwiaza¢ zadania z nim zwigzane. Dzigki temu
zapamig¢tamy go na dluzej. Daje nam to tez pewno$¢, ze inaczej sformutowane pytanie
czy nieco inny schemat nie zaskocza nas na sprawdzianie. Dla niektorych mogg okazaé
si¢ tez pomocne mapy mysli lub skojarzenia, w szczegdlnosci przy zapamigtywaniu
trudnych stow lub definicji.
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Organizacja

Przed sama naukg warto podzieli¢ material na mniejsze tematy i uczy¢ si¢ systematycznie
kazdego dnia. Da nam to poczucie, ze jestesmy coraz blizej celu i dodatkowo zaoszczedzi
niepotrzebnego stresu, ktory czgsto towarzyszy nam, gdy uczymy si¢ na ostatnig chwile.
Bardzo wazne by, pamigtaé, ze nasza pamigcia rzadza dwa efekty: efekt pierwszenstwa
i efekt §wiezoSci, co oznacza, Zze z calej puli informacji, ktére probujemy przyswoié
najlepiej zapamigtujemy te, ktorych uczymy si¢ na poczatku i na koncu. Warto mie¢ to
na uwadze i organizowa¢ nauke¢ z wyprzedzeniem.

Podsumowanie

Podsumowujac przed sprawdzianem trzeba pamieta¢, ze samo przeczytanie materiatu
moze nie wystarczy¢. Warto roztozy¢ zagadnienia na czynniki pierwsze, a podane
definicje wyjasni¢ w prosty i komunikatywny sposob. Robienie zadan przed
sprawdzianem pomoze nam lepiej przyswoi¢ materiat i uzupeti¢ ewentualne braki.
Wazne jest tez znalezienie odpowiedniej motywacji. Uczenie si¢ na pamieé¢ kolejnych
definicji bez zadnego celu nie ma najmniejszego sensu.
Julia Synakiewicz
Zrodio: Jeff Haden, Mity motywacji, 2018r
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Czy wiesz, ze...

Chinski osrodek badawczy w prowincji Syczuan — zajmujacy si¢ badaniami i ochrong
pandy wielkiej poszukuje niani dla swoich matych podopiecznych. Dozorca pand ,,ma
dzieli¢ z nimi smutki i rado$ci”. Wynagrodzenie to okoto 19 tys. funtow rocznie.

Idealny kandydat powinien mie¢ co najmniej 22 lata i posiada¢ podstawowa wiedze¢ na
temat pand. W ramach pracy bedzie otrzymywaé bezptatne positki i zakwaterowanie.
Bedzie rowniez mogt korzystaé ze stuzbowego SUV-a.

Agnieszka Ginther
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Tutaj moze by¢ Twaj artykut!

Miejsce na Twojg twdrczos¢!

I

2/

Uwagal &

W zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci magazynu ,.Kanat Trzeci” organizujemy
konkurs na logo, ktére stanowiloby wizytowke naszego magazynu i pojawiatoby si¢ na
oktadkach kazdego numeru.

Termin wysyltania prac do 20.10.2022r na adres magazyn3LO@gmail.com
Tematyka i format pracy dowolny, ceniona bedzie przede wszystkim kreatywnosc.
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